InBody I

ID Altura Edad Sexo
Jane Doe 156.9cm 51 Mujer

) MICROCAYA

Fecha / Hora del Test
03.15.2023 14:51

Analisis de Composicion Corporal

Agua Corporal Total L) (27%2'%0) 27.4 ‘ 350 Puntuacién InBody
i 7.2 )
Proteina k9 (7575 (34.7 ~ 42.3) 372 6 7/1 00 Pt
non-osseous | S
i 2.64 (36.7 ~ 44.8) 59.1 . ) .

Minerales (kg) (2.49'~3.05) (45.0 ~ 60.8) * La puntuacion total que refleja la evaluacion de la

21.9 composicion corporal. Una persona musculosa
Grasa Corporal (kg) (106~ 16.9) pu e superar 100 puntos.

Angulo de Fase Total
Analisis Musculo-Grasa o(") 50 kHz | |
43 | 44 | 42 41 | 40

5 & b s o s o %5 1o 2 % 062322 072122 1019221 022023 031523
Peso ko) e 50 | 15237 1500 1 14:5 0 1512 | 14551
MME 70 8 90 100 Mo 120 130 140 150 160 170 IMME — )
MasaMﬁsculu-esquclé&iu{ikg) I 195 5 '6 kg/m.
MGC 40 60 8 100 160 220 280 340 400 460 520 * 54 55 54 ¢ 59 1 56
Masa Grasa Corporal  (K8) e ) ] 9 062322 072122 10.19.22° 022023 | 03.15.23

15:23 ¢ 15:00 @ 14:52 : 15:12 | 14:51

Analisis de Obesidad Control de Peso

T T T T T T T T T T T Peso Objetivo 52 9 kg
IM .| 100 150 185 215 250 300 350 400 450 500 550
indicc(ci:c Masa Corp(grlglym) I 24.0 Contr0| de Peso _6' 2 kg

T T T T T T T T T T T Contr0| de Grasa -9, 7 kg
PGC op | 80 130 180 230 260 330 380 430 480 530 580 )
Porcentaje de grasa corporal 0) L] | | 37.0 Contr0| de MUSCUIO +3 5 kg

Evaluacién Nutricional
Analisis de Magro Segmental Basado en el peso ideal mmmmmm  Basado en el peso actual s mem Proteinas [Normal MDeﬁciente
Minerales MNormal [ Deficiente

40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 %

(?éfggho (l;g) 1.97 Grasa Corporal CONomal — [IDeficiente MExcesivo
- 40 60 80 16098.412‘0 140 160 180 200 220 240 % Evaluacion de Obesidad
Brazo (kg) . !
izquierdo (O/go) 914-%9 IMC MNOImal O Iéil%mente [ Superior
70 80 9 100 10 120 130 140 150 160 170 % - ~
Tronco ((IZ/% A é 72 5 PGC ONomal O Istizrfig;ente MSupenor
Pierna @) 70 % 100 Mo 10 130 140 10 1o 10 % Equilibrio Corporal —
derecha (v, e — 78:86 Superior MEthbradoD ]leeggguﬂibﬂoﬂg(mhbm
Plerna ke [0 80 s 0 dfo ko il tdo fso feo  d0 % Inferior Mqulﬂfbl'adO|:|I}Sigero o DDﬁmwilibrio
I . . . K 1011¢ X 0
izquierda (%) | m— 7§% 8 Supenor-lnfenorl]Ethbra(bM]L)%Sg}%ufl_b IODDesequilibrio
i esequilibrio  extremo
Ratio AEC / Angulo e e Parametros de Investigacion
Agua Intracelular 16.5. ( 16.7~20.5 )
. 0320 0340 0360 0380 039 0400 0410 0420 0430 i Agua Extracelular 109 ( 103~125)
Ratio AEC 0.399 4.0 Metabolismo Basal 1174 ket ( 1255~1451 )
Ratio Cintura-Cadera (). 98 (0.75~0.85 )
Historial de Composicion Corporal Nivel de Grasa Visceral 13 (1~ )
633 639 624 618 623 Grado de Obesidad 1129 ( %~110 )
Peso o) ; 609 605 59.1 Contenido Mineral Oseo 2. 19 kg ( 2.05~2.51 )
20.1 20.0 Masa Celular Corporal  23.7 kg ( 23.9~29.3 )
MsM/lEculo—csquclél(iléag) 1 9'7 1 9'4 1 9 8 1 95 1 9.8 1 9'5 ImpedanCIa
235 23.1 —3f o
Masa Grasa (&) 237 224 239 223 22 21.9 50/
PGC %) 4l3 407 39, 39.0 394 386 1377 L2500/ 3
Porcentaje de grasa corporal w' 1 : ;
0399 0.399 500} E
RatioAEC | =398 0306 0.396 0397 0396 = 0399 wl V]
Q
MRecienteDTotal 022122 032722 042022 062322 072122 101922 022023 03.1523 [000; 0)00 /000)

15:11 14:58 15:02 15:23 15:00 14:52 15:12 14:51
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