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Analisis de la Composicion Corporal

Cantidad total de agua corporal Agua Corporal Total (L) 27.5 (26.3 ~ 31.4) Puntuacion InBody
N i fini I i k 72 (70~86
ecesario para definir musculatura  Proteinas (kg) ( ) 68 /100 punes
Necesario para reforzar los huesos  Minerales (kg) 2.63 (244 ~2.98) # La puntuacion total que refleja la evaluacion de la comp
icid . U I! d
Necesario para almacenar el exceso de energia Masa Grasa Corporal  (kg) 21.8 (10.3 ~ 16.5) ‘f?;g‘;’;‘ni;’?"m 11 PerSona Museiosa puede superat
Suma de lo anterior Peso (kg) 59.1 (43.9 ~ 59.5) Control de Peso
Peso Objetivo 51.7 ke
Control de Peso -74 kg
FHetH : Control de Grasa -9.9 kg
Analisis Musculo-Grasa Control Muscular 25 ke

55 70 g5 100 115 130 145 160 175 190 205 © Evaluacion de obesidad——————————
Peso (ka) I 50 1 ;
. Ligeramente
IMC O Afto

ﬁNormal O Bajo

T T T T T T T T T T T %
Masa K 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 O Alto
musculoesquelética (ko) 119.6

Masa Grasa (ka) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 PGC O Normal DIAil%gramente MAlto
Corporal —— e e 2 1.8

Ratio cintura-cadera
Bajo 0.75 0.85 Alto
0.92 y y

Analisis de Obesidad
I | Normal | Nivel de grasa visceral

T T T T T T T Ba_] (¢} 10 Alto

o[ 100 150 185 210 250 300 350 400 450 500 550 !
\In!i\\{legMasaCorpora\ (kg/m) I 240 12 B ——
Porcentaje de (o) 80 130 180 200 260 330 30 430 480 550 80 Parametros de investigacion———
Grasa Corporal —————— 36,9 ,
Masa libre de grasa 32.5 kg
e e Tasa metabdlica basal 1176 kcal
lasa Magra Masa Grasa
S TS Grado de obesidad 114 % ( 90~110 )
Analisis de Masa Magra Segmental Andlisis de Grasa Segmental Ingesta de calorias 2000 kcal
recomendada
1.94 kg 1 2.02kg 16k 1.5kg Consumo de calorias con el ejercicio
981% 102.2 % 183.0 % 178.0 % Golf 115 | Gateball 131
Normal 17.7 kg Normal Alto 11.7 kg Alto Caminar 148 | Yoga 148
------- e Badminton 150 | Tenisdemesa 150
[e] 0, D (@] 0, D
g 4% | @ g (240.0 % | @ Tenis 197 | Bicicleta 197
5 Normal 2 S Alto 3 Boxeo 197 | Baloncesto 197
o e o =
N o N o Senderismo 229 |Saltaralacuerda 235
5.02kg 520kg 29kg 29kg Aerdbic 235 | Correr 235
806% 836% 130.0 % 130.0 % Ftbol 235 | Natacion 235.
Bajo Bajo Normal Normal Kendo 250 | Raquetbol 250
Squash 250 | Taekwondo 250

*Basado en el peso actual
*Basado en una duracion de 30 minutos

Cadigo QR de lectura de resultados —————

Historial de Composicion Corporal Escanee el codigo QR para [=]
ver los resultados mas T

*La grasa segmental es estimada.

Peso 633 639 624 618 623 609 60.5 591 detalladamente. g
20.1 20.0 [=]
m%uloesquelética 19.7 19.7 138 19.7 198 19.6 |mpedancia
BD BI TR PD Pl
Masa Grasa 43407 392 390 394 386 378 Z©20k1,|379.6 392.7 26.8 306.8 316.1
Corporal : 36.9 100
kHz| 373.1 385.4 25.7 303.0 314.1
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